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      loZ/keZ leHkko 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjr ,d /keZ iz/kku ns'k gSA ;gka /keZ dh vusdksa ifjHkk"kk,a dh x;h gSaA euq"; ds Åij 

tc dksbZ foifÙk ;k vkink vkrh gS rks og /keZ dh 'kj.k esa tkrk gS vkSj vius bZ"Vnso ;k 

bZ'oj dk Lej.k djrk gSA blls rks ;g fl) gS fd /keZ ekuo dks rzk.k nsrk gSA /keZ dk 

}kj lHkh ds fy, [kqyk gSA tc ge nsoky; tkrs gSa rks cM+s euks;ksx ls bZ'oj dk Lej.k 

djrs gSaA /keZ dks lEiznk; esa foHkDr dj fn;k x;k gS vkSj lHkh vius&vius /kkfeZd 

ekU;rkvksa ds vuqlkj iwtk&ikB djrs gSaA /keZ dh ǹf"V ls u rks dksbZ NksVk gS ;k cM+k] 

LkHkh leku gSA izÑfr lcds lkFk leku O;ogkj djrh gSA lw;Z dk izdk'k lHkh etgc ds 

ekuus okys] lHkh /keksZa ds yksx leku :i ls xzg.k djrs gSaA dksbZ ;g ugha dgrk fd ;g 

izdk'k gekjk gS vkSj ;g izdk'k rqEgkjkA xjhc vkSj vehj ds chp Hksn ;gka ij ugha jgrkA 

ufn;ksa esa izokfgr gksus okyk ty ekuo i'kq] i{kh lHkh ds fy, leku :i ls mi;ksx djus 

ds fy, gSA unh dHkh Hkh ;g ugha dgrh fd ;g ty xjhcksa ds fy, gS ;k vehjksa ds fy, 

gSA bl izdkj izÑfr lnSo euq"; i'kq&i{kh] nkuo] ekuo lHkh ds lkFk leku O;ogkj 

djrh gSA /keZ Hkh ,d ,slk rRo gS tgka ij y?kqrk] xq:rk dk dksbZ Hksn ugha jgrk gSA /keZ 

dh 'kj.k esa Hksn lekIr gks tkrk gSA 

/keZ cgqr gh O;kid 'kCn gSA blds varxZr Hkkoksa dh 'kq)rk] eu dh fueZyrk vkSj lkfRod 

fopkj dk vf/kd egRo gSA /keZ ewyr% fdlh oLrq dk lgt xq.k gSA tSls ikuh dk /keZ 

'khryrk] vfXu dk /keZ m".krk vkSj ìFoh dk /keZ xa/k gSA blh izdkj ftrus Hkh inkFkZ gSa 

mu lcdk LokHkkfod /keZ gksrk gSA tc inkFkksaZ esa foÑfr mRiUu dh tkrh gS rks muds xq.k 

/keZ Hkh cny tkrs gSaA vkRek ,d ,slk rRo gS ftlesa fdlh izdkj dh foÑfr ugha vkrh gSA 

;g vius Lo:i esa pSrU; ;qDr gSA 'ks"k ftrus Hkh inkFkZ gaS os HkkSfrd rRo gSaA mu inkFkksaZ 

esa ifjorZu] ifjo/kZu gksrk jgrk gSA  
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vkRek vkSj tM+ dk tc la;ksx gksrk gS rks tM+ inkFkZ Hkh vkReor izrhr gksus yxrk gSA 

'kjhj tM+ gS vkSj vkRek psruA 'kjhj ls tc vkRek dk la;ksx gksrk gS rks tM+ 'kjhj Hkh 

vkReor~ izrhr gksus yxrk gSA 'kjhj ls vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj ds dk;Z fd;s tkrs gSaA 

ewyr% vkRek ds 'kqf) vkSj v'kqf) dk dksbZ iz'u ugha gSA 'kjhj esa 'kq)rk vkSj v'kq)rk 

ns[kh tkrh gSA ;fn ekuo vPNk deZ djrk gS rks iq.;yksd dh izkfIr gksrh gS vkSj ;fn 

cqjk dk;Z djrk gS rks mls ujd dh izkfIr gksrh gSA blhdks /;ku esa j[kdj ;g ckr dgh 

x;h gS fd /keZ vkRek dks 'kq) djrk gSA vkRek dks u rks vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gS] u 

ok.kh ls dgk tk ldrk gS] u rks vU; bfUnz;ksa ls mls tkuk tk ldrk gS] u riL;k vkSj 

deZ ls gh mls tkuk tk ldrk gSA ftlds }kjk lkjh KkusfUnz;ka vius&vius fo"k; dk 

Kku djkrh gSa mls fdl lk/ku ls tkuk tk;A blfy;s dgk x;k gS fd ^Kkuizlknsu ra 

i';rs* vFkkZr~ Kku ds }kjk gh mls tkuk tk ldrk gSA  

ti] ri fuf[kydekZuq"Bku ;s lkjs lk/ku vkRefo"k;d vkpkj esa ifjxf.kr gSa] fdUrq ;s 

dsoy fpÙk 'kqf) rd gh lhfer gSaA 'kq) fpÙk esa Kku dk izkdV~; mlh izdkj gksrk gS tSls 

LoPN dkap esa izfrfcEcksiyfC/k gksrh gSA iq#"k ;k vkRek dks psru rÙo rFkk izÑfr dks 

vpsru ;k tM+rÙo dgk x;k gSA bl rF; dh lR;rk dks ân;axe dj Hkkjrh; _f"k;ksa us 

vius osn Kku ds laLej.kksa] fu"d"kksZa dks Lef̀r 'kkL= ds :i esa ekuo lekt ds fgrkFkZ 

izxV fd;kA ftlls os Hkksxokn dh vklqjh/kkjk esa u cgdj vkRedY;k.k dk loZizFke /;ku 

j[ksa vkSj vFkZ rFkk dke ds lkFk gh /keZ vkSj eks{k ds lk/ku ds fy;s Hkh iz;Ru'khy jgsaA  

euq"; dk vk/;kfRed fodkl rHkh lEHko gS] tc og viuk vkpj.k 'kq) j[ks vkSj la;e 

fu;e dk ikyu djrk jgsA efyurk vkSj vifo=rk pkgs cká gks vFkok pkgs vkUrfjd] 

euq"; ds mPpHkkoksa dks u"V djds mls iki deksZa dh rjQ iszfjr djrh gSaA blfy;s ekuo 

dks lqlaLdkfjr cukus ds mís'; ls vusd fu;e cuk;s x;s gS] ftlls os vuq'kklu] e;kZnk] 

uSfrdrk vkfn dh f'k{kk izkIr djds okLrfod euq";rk dk fodkl dj ldasA tUe ds le; 

euq"; rFkk vU; izkf.k;ksa esa fo'ks"k vUrj ugha gksrk] oju~ ;fn ns[kk tk; rks euq"; dk 
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uotkr f'k'kq vU; i'kqvksa ds cPps dh vis{kk vf/kd vleFkZ vkSj vlgk; fLFkfr esa gksrk 

gSA dqN cM+k gksus ij Hkh og Lo;a dksbZ u;h ckr dj ldus esa vleFkZ gksrk gSA  

ifjokj vkSj lekt rFkk vius prqfnZd okrkoj.k ls og cgqr dqN lh[krk gSA blfy;s tSls 

laLdkj mlesa Mkys tk;saxs oSlk gh vkpj.k og lekt esa djsxkA ftl ns'k dky o lekt 

esa vkpkj.k dh tks ifo= ijEijk;sa pyrh jgrh gSa] og lnkpkj gSA lnkpkj ,d ,slk 

O;kid lkoZHkkSe rÙo gS tks ns'k dky dh ladh.kZ lhek ls vkc) ugha fd;k tk 

ldrk&tSls lw;Z dh jf'e;ka lkjs lalkj ds fy;s mi;ksxh gksrh gaS] mlh izdkj lnkpkj Hkh 

izkf.kek= ds fy;s mi;ksxh gksrk gSA vfgalk dk ikyu ekuo dks djuk pkfg,A /keZ dk 

n`f"Vdks.k ekuorkoknh gksuk pkfg,A /keZ esa :f<+okn ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA 

                          


